DPC le Patient qui dort mal

CNGE Formation

Fiche Patient N°:

DPC Le patient qui dort mal 5 Patients 1 fiche par patient
Code Patient Ex P176240 pour Patient N° 1 et 76240 pour la commune d'exercice
Age (> 14 ans) : Sexe M/ F Activité professionnelle : Jour/Nuit/ Jour et Nuit/ Pas d'activité

ALD (reporter N° des ALD : voir feuille ALD)

Présence d'une activité physique réguliére (> ou = 1 h/J de marche)

Oui / Non

Nombre d'heures de sommeil par nuit en moyenne

Sommeil fractionné ou continu ?

Continu

Fractionné

Concernant |'avant derniére nuit précédent la consultation et la journée qui a suivie:

Quelle était la qualité de son sommeil Tres bien (Bien Mauvais |[Tres Mauvais

Quelle était la qualité de son éveil Tres bien ([Bien Mauvais |Tres Mauvais

Quel était son état de forme durant la journée Tres bien (Bien Mauvais |[Tres Mauvais
Actuellement, le patient prend-t-il régulierement des traitements antalgiques? Oui / Non

Concernant les traitements psychotropes, le patient prend-il actuellement :

Anxiolytique(s) Hypnotique(s)

Antidépresseur(s)

Antalgiques de niveau 2 et/ou 3

Cannabis | Alcool par semaine > 10 verres "standards"

Autre

Si réponse Autre, citez les autres traitements psychotropes (séparez chacun des psychotropes par une virgule)

Reportez dans le questionnaire en ligne une histoire clinique d'un patient venant pour ses troubles du sommeil (le contexte
de ses troubles du sommeil, les critéres qui vous ont été demandés ci-dessus et la problématique que vous pose ce patient).
Certaines de ces situations seront reprises durant la formation

Vos attentes concernant la formation (a saisir une seule fois dans le questionnaire en ligne)




