Quelles sont les connaissances des jeunes parents a la sortie
de la maternité avec leur nouveau-né ?

Introduction

Tendance d la réduction durée moyenne séjour

Information plus dense : nursing, suivi, signes alertes, prévention
Recos HAS 2004

Anxiété parentale

Qu'ont-ils retenu?

Méthodes

Maternité de Rodez
MG et PMI 30 km autour maternité
Questionnaire-quizz remis par medecin lors consultation

Revue littérature narrative pour questionnaire

Résultats

Janvier-juillet 2016.
103 questionnaires. 39 médecins.
Mamans a 91%. 30,8 ans en moyenne.

Source info : Sage-femme a maternité

Premier vaccin 80% savent. Suivi médical connu a 93%. Définition du taux fievre
59%.

Prise en charge fievre 21% (donner antipyrétique versus urgences ou
consultation).

Résultats mauvais pour : Fievre, pleurs nourrisson, diarrhée, géne respiratoire et
contenu carnet santé.



Discussion

e Bonne adéquation :
Vaccination, suivi médical et grands principes prévention (tabagisme,
couchage, mort subite du nourrisson)

e Mauvais adégquation :
Signes alertes et pathologies aigués

e Limites: évaluation globale versus par item
Population - 2 mois.
Représentatif de population générale mais taille échantillon ne permet pas
généraliser.
Exclusion pédiatres hospitaliers de Rodez pour ne pas qu'ils modifient info en
maternité.

e Biais : en PMI, sages femmes et IDE qui ont plus de temps pour info.
Limites éducative du séjour en maternité : Multiplicité des intervenants.

Conclusion

Fractionner l'information

Mieux former

Mais il n'existe pas récapitulatif consensuel des informations...
C'est I'objet d'un autre travail en cours.

Questions

Nursing et alimentation ont été exclues. Idem pour bain et risque pendant
sommeil.

Axé sur danger immédiat pas sur expositions chroniques (perturbateurs
endocriniens...).
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